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La microbiota intestinal es el nombre que recibe la poblacién de microrganismos
que habitan en el intestino, coloniza la luz y la mucosa de todo el tracto gastrointestinal
(TGI), con sus respectivas diferencias en cuanto a diversidad y cantidad.

La modulacion de la microbiota intestinal sucede durante toda la vida, comenzando
desde el nacimiento, y se mantiene cambiante seguin la alimentacion, habitos, estilo
de vida, entorno, etc., hasta volverse relativamente estable en la edad adulta.

En los ultimos anos ha habido un creciente interés en el estudio de la microbiota
intestinal y de los factores que la pueden alterar y modular, ya que se ha encontrado
que la alteracion de la misma, también conocida como disbiosis, esta asociada con
una gran variedad de enfermedades que van desde enfermedades luminales, como
las enfermedades inflamatorias del intestino (Ell) y el sindrome del intestino irritable
(Sll), enfermedades metabdlicas como la obesidad y la diabetes, alergias y hasta
enfermedades del desarrollo neurologico.

Esta asociacion de la microbiota intestinal entre la salud y enfermedad, ha despertado
también, el interés en el uso de probidticos y prebioticos como moduladores de la
microbiota para el tratamiento o prevencion de algunas enfermedades.

Es de aqui, nuestro interés en brindar al profesional de la salud informacién actualizada
en el tema, que le sea de utilidad en su practica clinica.

Diplomado en 57
Microbiota\.2/ 2
Prebiodticos

y Probidticos o

fcademia



*"(/ \

Objetivo General

Brindar educacion en el tema de microbiota intestinal y el uso de prebidticos y probidticos
de forma actualizada y practica, dirigida a profesionales y docentes en el area de la salud.

Objetivos Especificos

Ofrecer educacion y actualizacién a los profesionales en las siguientes areas:

(

Sobre conceptos basicos de microbiota, microbioma y disbiosis
intestinal, para que sean capaces de entenderlos y diferenciarlos.

En relacion a la microbiota intestinal, para que el alumno conozca los
microorganismos que la componen y de las diferentes partes del cuerpo.
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Actualizacién Sobre la relacidon que existe entre la microbiota intestinal con los diferentes
sistemas, asi como el eje-cerebro-intestinal y nuevas investigaciones.

Sobre los factores que pueden modificar la microbiota y las
implicaciones que tienen en la misma.

En relacion a los conceptos de probidticos y prebidticos, su
clasificacion, y como estos interactian con el huésped.
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Educaciony
Actualizacion

En salud sobre las diferentes patologias en las que hay evidencia
cientifica para el uso de probiéticos en la prevencién y tratamiento.
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Profesionales de la salud de las
carreras de nutricion, medicina,
enfermeria y areas afines. Titulados
0 en proceso de titulacion.
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Modalidad

En linea, asincronico.

Autogestivo

Plataformas

Plataforma digital
academiauni.com
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Caracteristicas

Organiza

Academia UNi

12 meses de acceso.

120 horas de valor
curricular. 11 créditos.

Profesores

Aprende de la mano de
mas de 40 especialistas
expertos en el area.
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Organizacion del diplomado

9 modulos

,ﬁ Cada clase cuenta con:

e Clases divididas en segmentos cortos, editadas de forma dinamica.
e Presentaciones de la clase en pdf descargable.

e Lista de bibliografia sugerida y material de consulta descargable.

® Evaluacion del tema.

Las clases son previamente grabadas en un estudio profesional,
para brindar la mejor calidad de audio y video, editadas de forma
dinamica e interactiva.

-‘: Método de evaluacion

Para aprobar el diplomado, es necesario obtener una calificacion
minima de 80 puntos (dentro del plazo establecido).
® 50%: Acreditar todas las evaluaciones
(El alumno debera obtener un promedio de 80 en las evaluaciones).
e 50%: Cubrir con minimo el 80% del contenido.

Inversion e inscripcion

$9,500 MXN (530 USD), IVA incluido.
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Proceso de inscripcion

e Solicita los datos para el pago con tu asesor de ventas
(consulta acilidades de pago o descuentos disponibles).

® Una vez realizado el pago, envia tu comprobante a tu asesor o a
academia.unil@gmail.com

e Te enviaremos el formulario de registro para que llenes con tus
datos. En un periodo no mayor a 48 horas recibiras un correo de
confirmacion con tus datos de acceso.

® En caso de necesitar factura, favor de solicitarla al realizar el pago
(solo se emite la factura dentro del mes en el que se realizo el pago).

,‘: Diploma

A todos los alumnos que hayan concluido y aprobado el diplomado
satisfactoriamente dentro del plazo establecido, se les entregara un
diploma en formato digital.

Prebiolicos Uﬂ'

y Probidticos Acadenia

Diplomado en
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Otorga el presente diploma a
Maria Elena Jiménez Valdivia

Por haber concluido

el Di
4 Probidticos.
Modalidad en linea.
Cursado por el alumno del 01 de octubre 2021 al 30 de septiembre 2022

Con una duracion de 86 horas.

Guadalajara, Jalisco, México. Septiembre de 2022

Dr. Joshue D. Cov

arrublas Esquer LN C. lvonne Camarena Arteaga
General Coordinadora Académica
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Plan de estudios

Generalidades de la microbiota.
Factores que modifican la microbiota.
Probioticos y Prebioticos.

m Sistema inmunolégico y microbiota.
m Aplicaciones clinicas I.

Aplicaciones clinicas Il.
m Aplicaciones clinicas lll.
Aplicaciones clinicas IV.

Nuevas investigaciones.

Desglose de médulos

Moddulo 1. Generalidades de la microbiota

® Microbiomay microbiota, conceptos. Dr. Fernando Leal Martinez

® La microbiota intestinal. Dr. Carlos Ivan Oyervides

® Disbiosis intestinal. Dr. José Francisco Cadena Ledn

® Otras microbiotas (vaginal, piel, respiratoria, oral, etc.). Dr. Sergio Diaz Madero
OMiicrobiota y salud oral. Dr. Alex Mira

® Epigenética de la microbiota. Dr. Carlos Ivan Oyervides

® Eje cerebro-intestinal. Dra. Ericka Montijo Barrios

® Relacion de la microbiota con diferentes sistemas. Dr. Alex Mira

® La microbiota en la salud y la enfermedad. Dr. Aldo Maruy Saito

® Métodos de evaluacion de microbiota. Dra. Alejandra Natali Vega Magana

® Historia del uso de Microbiota en Medicina. Dr. Sergio Diaz Madero
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Desglose de médulos

Mddulo 2. Factores que modifican la microbiota

® Microbiota fetal. Dr. Christian Boggio Marzet
® Leche materna vs formula. Influencia en la microbiota del bebé.
Dr. Diego Benavides
O Probiodticos en mastitis. Dr. Diego Benavides
® Desarrollo de la microbiota en la infancia. Dra. Ericka Montijo Barrios
@ Dieta y microbiota. Dr. Carlos Patricio Acosta Rodriguez
e Estilo de vida y microbiota. Dr. Fernando Alonso Medina Monroy
e Antibidticos y microbiota. Dr. Aldo Maruy Saito
e Trasplante fecal. Dra. en C. Marcela Pefia Rodriguez

Modulo 3. Probidticos y prebioticos

® Probidticos, conceptos generales, clasificacion. Dr. Fernando Leal Martinez
® Prebidticos y simbidticos, conceptos generales. Dr. José Cadena
® Mecanismo de accion de los probidticos. Dr. Benjamin Martin Martinez
® Seguridad de los probiodticos. Dr. Josué Barahona Garrido
® Empleo de probidticos y prebidticos en el paciente sano.
Dra. Fatima Reynoso Zarzosa
e Guias de practica clinica y evidencia probidtica actual.
Dr. Dante Vladimir Bacarreza Nogales
® Investigacion actual en probioéticos. Dr. Daniel Ramon Vidal

Moddulo 4. Sistema unmunolégico y probiéticos

® |Interacciones de la Microbiota con el sistema Inmune. Probidticos en la
adquisicion de la tolerancia en la APLV. Dr. Benjamin Martin Martinez

® Microbiota e inmunonutricioén. Dra. Maria Elizabeth Becerra Rueda

® Probidticos e inmunidad. Dr. Benjamin Zepeda Ortega

® Probidticos y esclerosis multiple. MNC. Maria Eugenia Torres Chavez

® Vacunas y probiéticos. Dr. Guillermo Alvarez Calatayud
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Desglose de médulos

Modulo 5. Aplicaciones clinicas |

Probioticos en nheonatologia y pediatria
® Probidticos en el recién nacido y lactante. Dr. Salvador Villalpando Carrion
® Probidticos en enterocolitis necrotizante. Dr. Dante Vladimir Bacarreza Nogales
® Probidticos en el célico del lactante. Dr. Aldo Maruy Saito
® Disquecia del lactante. Dr. Salvador Villalpando Carrion
® Probidticos en diarrea asociada a antibioticos en pediatria. Dra. Ericka Montijo Barrios

Mddulo 6. Aplicaciones clinicas Il

Probiodticos y gastroenterologia
® Probidticos y motilidad digestiva. Dr. Jorge Alberto Macias Flores
® Probidticos en diarrea aguda. Dr. Carlos Patricio Acosta Rodriguez
® Probidticos en gastritis por helicobacter pylori. Dr. Dante Vladimir Bacarreza Nogales
® Probidticos en pancreatitis. Dr. Mario Peldez Luna
® Probidticos y prebidticos en el sindrome de intestino irritable. Dr. Luis Maria Bustos
® Probidticos en estrenimiento funcional. Dra. Naymar Pérez
® Probidticos en dolor abdominal funcional. Dr. Reinaldo Pierre Alvarez
® Probidticos y diverticulitis. Dr. Daniel Enciso Pérez
® Probidticos en hepatologia. Dra. Maria Rosa Cruells Alvarez

O Trasplante hepatico y microbiota. Evidencia actual. Dra. Verénica Botero Osorio
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Desglose de médulos

Mddulo 7. Aplicaciones clinicas lll

® Probidticos y dermatologia. Dr. Christian Boggio Marzet
® Probidticos y alergias e inmunologia. Dr. Benjamin Zepeda Ortega
® Probidticos y cirugia general. Dr. Alejandro Gonzalez Ojeda
® Probiodticos y nefrologia. Dra. Fabiola Martin del Campo
® Probidticos y urologia. Dr. Fernando José Gonzalez Leddn
® Probidticos y neurologia. Dr. Fernando Leal Martinez
® Probidticos y envejecimiento. Dra. Monica de la Fuente del Rey
07.8.1 Probidticos en Alzheimer. Dra. Ménica de la Fuente del Rey
Probioéticos y psiquiatria
® Microbiota y salud mental. MOP Jennifer Legorreta L, IFMCP
® Probidticos en depresion y ansiedad. Dr. Daniel Valencia Torres
® Probidticos en trastornos de conducta alimentaria. Dra. Cipatli Ayuzo del Valle
® Probiéticos en autismo. Dr. Guillermo Alvarez Calatayud

Modulo 8. Aplicaciones clinicas IV

® Probidticos y cancer. Dra. Erika Betzabé Ruiz Garcia
® Probidticos y ginecologia. Dr. Juan Evaristo Suarez Fernandez
® Probidticos y neumologia. Dr. Jorge Martinez Vasquez
® Probidticos y reumatologia. Dr. Gabriel Vega Cornejo
® Probidticos y enfermedades orales. Dr. Alex Mira
® Probiodticos y endocrinologia. Dr. Daniel Valencia Torres
® Probidticos y oftalmologia. Dr. Luis Javier Cardenas Lamas
® Microbiotay ejercicio. Dr. Jorge Martinez
Probioéticos y nutricién
® Probiodticos en desnutricion pediatrica. Dr. Dimas de Jesus Rosa Salazar
® Probidticos en Obesidad y Sindrome Metabdlico. Dr. Daniel Ramon Vidal

Mddulo 9. Nuevas Investigaciones

® Probidticos y COVID. Dr. Daniel Ramon Vidal
® Postbiodticos. Prof. Hania Szajewska M.D.

o
ok

unk

fcademia



Datos de contacto

¢, +5213318811589

controescolar@academiauni.com
et contacto@academiauni.com

k www.academiauni.com

(£ @academia.uni

9 Av. Moctezuma No. 4662 Col. Jardines
del Sol Zapopan. Jalisco. México.
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