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| DESCRIPCION

La antropometria es una técnica no invasiva y poco costosa, portatil y aplicable en todo
el mundo para evaluar el tamano, las proporciones y la composicion del cuerpo
humano. Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir el rendimiento, la
salud y la supervivencia (OMS, 1995).

La evaluacion antropométrica puede ser de gran ayuda a la hora de querer evaluar el
tamano, las proporciones y la composicién del cuerpo humano. El Gnico inconveniente
es el poder y saber realizarla de forma adecuada, ya que una vez teniendo el equipo
adecuado toda la responsabilidad recae en que el evaluador haga una correcta toma
de los datos.

Por esa razon decidimos crear este Curso, en el cual repasaremos la correcta toma de
las principales variables para una buena evaluacién antropométrica junto con el maestro
Juan Antonio Jiménez Alvarado con una amplia trayectoria en el medio.

Al finalizar el curso seras capaz de conocer los puntos basicos para una correcta evaluacion
antropométrica y poder utilizar esos datos en tu consulta.

| EN ESTE CURSO APRENDERAS:

Veremos los puntos clave para una correcta evaluacion antropométrica desde:

Localizacion de Toma de basicos
(Peso y talla)

e Marcajes
puntos anatdomicos

Pliegues Circunferencias Diametros
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| CARACTERISTICAS

Dirigido a: Estudiantes y profesionales del area de la salud, como licenciados en
cultura fisica y deporte, nutriélogos, médicos y areas afines.

Modalidad: Horario: Duracion:

En linea Autogestivo 60 minutos

Impartido en Digital

Plataforma: - .
plataforma academiauni.com

| ORGANIZACION DEL CURSO

BONUS

Plantilla de evaluacion
antropométrica e

6 clases editadas

4 Modulos de forma interactiva

interpretacion de
datos, asi como video
de cdmo utilizarlo.

Calidad HD Articulos de

consulta descargables

| CONSTANCIA

A todos los estudiantes que hayan obtenido una calificacion aprobatoria dentro
del plazo permitido, se les entregarad una constancia digital.
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| INSCRIPCION

Proceso de inscripcion:

Inversion |So|icitar los datos para el pago con tu asesor de ventas.

S600 MXN

| Medios de pago: Depdsito, transferencia, paypal.

(30 USD)

| Una vez realizado el pago, recibiras un formulario
de registro y las indicaciones de inicio del curso.

MODULO 1 MODULO 2

Puntos basicos a tener

i Localizacion de
en cuenta para realizar

puntos anatémicos.

una correcta evaluacion )
antropométrica. Marcajes

MODULO 3 MODULO 4

| CONTENIDO

Toma de basicos
(peso y talla)

Circunferencias

) Diametros
Pliegues
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MCE, LCFyD
Juan Antonio
Jiménez Alvarado

| IMPARTIDA POR

Maestria en Ciencias de la Educacion. Instituto Superior de Investigacion y Docencia
para el Magisterio (ISIDM). Secretaria de Educacion Jalisco.

Licenciado en Cultura Fisica y Deportes. Escuela Superior de Cultura Fisica y Deportes.
(ESCFYD). Universidad de Guadalajara.

Técnico Académico Titular adscrito al Departamento de Ciencias del Movimiento
Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza. Universidad de Guadalajara.

Responsable del laboratorio de antropometria del Instituto de Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica y al Deporte. (ICAAFYD).

Profesor de Pregrado de la licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, de la Universidad de Guadalajara.

Miembro de la Sociedad Internacional para los Avances de la Kinantropometria (ISAK).
Miembro Fundador de la Red Latinoamericana y del Caribe de Cineantropometria y
Composicion Corporal AC. (REDLAC).

Certificado por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK), como Instructor Nivel 3.
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Datos de contacto

G +52 33 2812 1747 / +52 33 1408 8421
¢ academia.unil@gmail.com
R https://www.academiauni.com/
O ® @academia.uni

Av. Moctezuma No. 4662
Col. Jardines del Sol Zapopan. Jalisco. México.
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